Plan individual de studiu



	Planul meu de studiu

	
· Perioadă:	Comment by Unknown Author: Îmi setez aici perioada în care mă voi dedica studiului. 
Să spunem 1-28 februarie.




· Timp de studiu:	Comment by Unknown Author: În general trecem numărul de săptămâni sau de zile, în cazul în care am de învățat pe o perioadă mai scurtă de timp. 
Dacă mă raportez la perioada 1-28 februarie pot spune că sunt 4 săptămâni de studiu.




	Obiective	Comment by Unknown Author: Obiectivele pe care le urmăresc ar trebui să fie destul de clare și măsurabile. 
De exemplu pot trece ca obiectiv:
1. să știu conjugarea tuturor verbelor neregulate la indicativ prezen (până la finalul perioadei de studiu);
2. să știu 15 expresii idiomatice noi (până la finalul perioadei de studiu);
3. să pot să ascult 15 minute de podcast fără să întrerup sesiunea de ascultare. 

	
·    
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· 





· 




	Cum vreau să arate programul meu de studiu?	Comment by Unknown Author: Pot bifa zilele în care mă dedic studiului. Este de preferat să fac pauză între zile. De exemplu pot alege luni, miercuri și sâmbătă zile de studiu.

Cât privește intervalele orare, pot alege 10:15 – 10:30 și/sau 20:00 – 21:00 și/sau 14:00 – 14:45. De preferat să nu fie perioade foarte lungi de studiu, asta doar dacă nu intru într-o stare de concentrare pe care ar fi păcat să o întrerup.

	
· ZIle de studiu: ⬜Luni ⬜Marți ⬜Miercuri ⬜Joi ⬜Vineri ⬜Sâmbătă ⬜Duminică


· Interval(e) orar (e):




	Realist vorbind, sunt dispus(ă) să mă țin de acest program?	Comment by Unknown Author: Întrebarea de față mă ajută să am o abordare cât se poate de pragmatică în privința orarului. Dacă simt că programul pe care mi l-am stabilit inițial nu e fezabil, pot oricând reveni asupra lui și îl pot modifica. Important este să mențin un ritm constant.

	
⬜ Da        

	
⬜ Nu

	Cum știu că mi-am atins obiectivele?	Comment by Unknown Author: Întrebare de baraj! Îmi setez singur(ă) criteriile. 
Dacă mă raportez la obiectivul 1 din comentariul de mai sus, cel referitor la învățarea verbelor neregulate, atunci mă pot evalua spontan încercând să scriu, la alegere, 3 verbe neregulate. Dacă nu ezit și toate formele sunt corecte până la final este posibil să îmi fi atins obiectivul. Cel mai clar, însă, văd cum mă descurc în vorbire. Dacă pot folosi acele verbe în conversație fără probleme, atunci într-adevăr le pot considera învățate. 

	·  




· 
  


· 



	Cum arată materia împărțită pe întreaga perioadă de studiu?	Comment by Unknown Author: În funcție de perioada de studiu (o săptămână, două, trei etc.) împart materia, astfel încât să am „cantități” egale de studiat în fiecare săptămână. De asemenea, n-ar fi rău să includ și recapitulare la anumite intervale, în care să reiau materia studiată. 

	
· Săptămâna 1





· Săptămâna 2





· Săptămâna 3





· Săptămâna 4





· Săptămâna 5




· Săptămâna 6




· Săptămâna 7





· Săptămâna 8





· Săptămâna 9





· Săptămâna 10






	Cum m-am descurcat cu studiul? Ce aș fi putut face mai bine?	Comment by Unknown Author: Este momentul în care îmi monitorizez progresul, nu doar în ceea ce privește materia învățată, ci și modul în care eu m-am raportat la procesul de învățare. Pot afla, astfel, lucruri interesante despre mine: când am avut ezitări, cum am depășit momentele în care nu voiam neapărat să studiez, dar am făcut-o, cum m-am asigurat că îmi gestionez timpul astfel încât să mă țin de program etc. 
Poate n-ar fi rău să îmi fac și un compliment că am făcut o treabă bună. Que acha?
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